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Nepisal som ju preto, aby som Vas vystrasil.
Predstavte si takito situaciu. Clovek sedi bez podozrenia v dome, ktory
zacal horiet’. Doty¢ny nevie o tom, Ze dom hori. Bolo by potrebné, aby

k nemu niekto prisiel a upozornil ho na to.

Nie preto, aby ho vystrasil, ale preto, aby mu dal Sancu z horiacej budovy
utiect. Samozrejme, pritom mu musi oznamit’ smutnt spravu: Hori dom!!!

Tato knihu som napisal preto, aby som Vas upozornil, Ze:
e hori dom,

e ale chcem poukazat’ aj na to, Ze nemusime Vv nom zhoriet’.



Zial, iradne nariadeny povinny nazov je ,,doplnok stravy“. Lenze vitaminy
nie su doplnky stravy! Vitaminy nie su doplnky zivin!

»Doplnok vyzivy*

Je to rafinované pomenovanie. Bolo vymyslené vel'mi starostlivo. Nieco,
¢o je iba ,,doplnok®. Ked’ nejaka vec je iba ,,doplnok®, tak neméze byt
podstatne dolezita.

Presne tak je to aj v pripade oblecenia. Nejaky pekny doplnok skrasluje,
vylepsuje vyzor, ,,vyzdvihne* obleCenie, ale nie je nevyhnutny. Je to iba
doplnok. Nezruti sa svet, ked’ ho vynechame.

Nechcel by som sa hrat’ na jazykovedca. Netuzim bazirovat’ na slovach.
Chcel by som len vasu pozornost’ upriamit’ na to, ze ked’ sa pozerame na
vyraz ,,doplnok stravy* ako na ¢udny, ktory sa vobec nehodi do
kategorie dolezitych vitaminov, pri d’alSom patrani mézZeme narazit’ na
zaujimavé fakty.

Do akej miery su vlastne vitaminy cenné a doleZité?

Najzrejmejsi dokaz mimoriadnej dolezitosti vitaminov je fakt, ze urcité
zaujmove skupiny uz dlhsiu dobu vedu proti nim ,,vojnu*. V pozadi
nepol’avujicej vojny je to, ze Gtoénici si az prili§ dobre uvedomuju
skuto¢nt hodnotu a skuto¢nu dolezitost’ vitaminov.

Zial, je to ovela jasnejSie im neZ beZnym Pud’om z ulice.

Vitaminy maji mimoriadnu hodnotu a vyrazne délezitu ulohu.



Stravu nielen doplnaju. Nie st na to, aby sme z nich z ¢asu na ¢as trochu
zobkali.

Ked’ nas skrabe v hrdle.

Ked’ ochorieme.

Ked’ pride jesen, a takpovediac itoc¢ia virusy.

Nie st na to, aby sme z nich obcas trochu uzili ako karu a potom ich
odlozili.

Keby tloha vitaminov v Zivote spoc¢ivala iba v tom, potom by sa
nevytvorilo to snazenie, ktoré ich chce uplne vymazat’ z l'udskej kultary!
Ked vypatrame povod vzniku slova ,,doplnok stravy®, ocitneme sa
uprostred vojny, ktora prebieha proti zdraviu uz sto rokov. Tato vojna sa
rozputala uZ na zaciatku minulého storocia.

V T'udskych dejinach bola aj ind storoéna vojna’. Je pravda, Ze v tej
bojovali otvorenym spdsobom. Zoci-voci. Me¢ proti me€u. Storo¢na vojna
vedena proti zdraviu a zaroven proti vitaminom vsak prebieha za skrytych
a vel'mi starostlivo maskovanych okolnosti.

! Storo¢na vojna: prebichala medzi Anglickom a Franctizskom v rokoch 1337 — 1453,
teda v skutocnosti trvala 116 rokov. Pri¢inou vojny bola nadvlada nad Franctizskom.
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Aby sme pochopili vyznam a podstatu vojny, ktora je vedena proti zdraviu
a vitaminom, musime Sa trochu vratit’ spat’. Je pravda, Ze v dejinach sa
Tudstvu vzdy dostavalo malo zdravia a vela chorob a biedy. Zachovanie
zdravia si 'udia nikdy nedokazali vopred naplanovat’.

Zdalo sa, Ze to, ¢i niekto ostane zdravy, alebo sa stane obetou nejake;j
choroby, zaviselo od dobrého $t’astia alebo osudu. Cudia nevedeli, ¢o by
mohli urobit’ alebo ¢o by mali urobit’ v zaujme ochrany svojho zdravia
alebo predchadzania chorobam.

Ale pred viac nez sto rokmi zasvitol vel'mi povzbudivy 1G¢ nadeje. Na
prelome 19. a 20. storocia prirodovedné vyskumy dosiahli nepredstavitel'né
objavy vd’aka tomu, Ze vV tom ¢ase bola chémia na dostato¢ne vysokom
stupni vyvoja.

Clovek sa vzdy snazil o to, aby porozumel tajomstvam fungovania Zivého
organizmu.

Davnejsie, pred mnohymi storo¢iami, sa 0 fungovani 'udského tela mohli
l'udia dozvediet’ nejaké informacie iba pomocou pitiev — aj to len tol’ko,
kol'’ko bolo mozné vidiet’ voI'nym okom. Neskor, koncom 16. storocia sa
objavil prvy mikroskop?. Od tej doby bolo mozné preskumat’ aj volnym
okom neviditeI'né, vel'mi malé Castice, a tak sa veda mohla uz o nieco

% Mikroskop: Pristroj, ktory démyselnou kombinaciou viacerych zvi¢Sovacich skiel
dokaze zviacsit vel'mi mali¢ké predmety aj niekol'ko stondsobne. P6vod slova je grécky:
mikros = maly a skopeo = pozoruije.
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hlbsie pozriet’ do tajov I'udského organizmu. Ale to bolo este stale prili§
malo na to, aby sa odhalila ,,¢arodejnicka kuchyna“ prirody v naSom tele.

Iba rychly vyvoj chémie umoznil vedcom odhalit® mikroskopom
neviditel'né, doteraz neodhalené tajomstva fungovania zivych organizmov.
Vtedy bolo objasnené, o sa vlastne odohrava v tejto zivej ,,chemicke;j
tovarni*,

Iba v tej dobe porozumeli, ¢o vsetko je potrebné na to, aby nas organizmus
mohol fungovat’ dokonale, bez choréb. Nesmieme si nev§imnut’ dolezitost’
tohto vyhlasenia: ,,mohol fungovat’ dokonale, bez choréb“. Nas
organizmus je totiz toho schopny.

Toto predtym nevedeli!!!

Szent-Gyorgyi Albert, vyznamenany Nobelovou cenou, hrdina z obdobia
vel’kych objavov, 0 tom povedal:

,V priebehu mojej dlhej vedeckej drahy na miia vePmi zaposobila
dokonalost’ 'udského tela.“

Skor nez vyvoj chémie dosiahol tento bod, sa podobna myslienka ani
nemohla zrodit. Coze? Zeby l'udsky organizmus bol schopny dokonale
fungovat’? Doteraz si mysleli, Ze choroby ako nejak4 neodvratna pohroma
su, samozrejme, sucast'ou 'udského bytia.

Iba v tomto obdobi vznikla nasledujuca revolu¢ne nova myslienka:
Ano, ¢lovek méze dosiahnut’ existenciu bez chordb a kvitnice zdravie
by malo byt’ nas§im prirodzenym stavom.

Predtym vedci sustredili svoje sily iba na vyskum chorob a vsetku svoju
pozornost’ a vedomosti zasvitili premahaniu chorob. Teraz bolo prvykrat
umoznené otazku zdravia priblizit’ z iného hPadiska.



Iba v tomto obdobi pochopili, ze existuje vel'mi vela takych nepriaznivych
telesnych stavov, o ktorych si predtym mysleli, Ze st to choroby, av§ak

v skutoc¢nosti nie st to choroby, ale iba priznaky toho, Ze v nasom
jedalnom listku chyba jedna alebo viac vel'mi dolezitych latok.

Zistili, ze prili§ vel'a chorob, ktoré trapia l'udi, v skuto¢nosti ani nie su
choroby, ale iba potravinovy nedostatok.

,»Stav nedostatku je v skuto¢nosti nasledok chybajtcich zivin a zapricinil
nepriaznivy telesny stav, o ktorom si mézeme mysliet, ze vidime skuto¢nu
chorobu.

Podstatu toho Szent-Gyorgyi Albert zhrnul takto:

,,VSetky choroby, o ktorych som sa ako medik musel ucit’, st vac¢Sinou
nasledky zneuZzivania svojho tela a nevhodného zaobchddzania s nim.*

Toto nevhodné zaobchadzanie bolo zapri¢inené v prvom rade
nedostatkom vedomosti o fungovani nasho tela. Isty druh neodvratného
nasledku.

Ved sme nevedeli — a pred objavmi sme ani nemohli vediet’ — akymi
zivinami sme mali zasobit’ svoj organizmus.

A tak sme nemohli vediet ani to, Ze vel'ka ¢ast’ naSich telesnych problémov
moze suvisiet’ S tym, ze nase potraviny nam nezabezpecia vsetky dolezité

ziviny. Nezabezpecia ich v skutocne potrebnom mnozstve.

Ani sme nevedeli, Ze trpime ich nedostatkom.



AKy vel’ky moZe byt’ tento nedostatok?
Tato otazka zaujimala vedcov, ktori viedli vyskumy.

Szent-Gyorgyi Albert to vyjadril tvrdo, ale vystizne, takto:
,,Cudujem sa, Ze Pudstvo v tychto podmienkach vébec preZilo.«

Dostal sa teda do popredia vyskum takzvanych ,,nedostatkovych stavov®.
Spoznanie, ze nedostatkové stavy nepotrebuji liekovi alebo ina lekarsku
starostlivost’, bolo vel’mi dolezité. Bola to vel'kd ul'ava, ked’ sa celkom
objasnilo, ze znacnému percentu ,,choréb* — presnejsie povedané mnohym
nedostatkovym stavom, predtym povazovanym za choroby — by sa dalo
predist’ alebo tcinne liecit’ jednoducho iba doddvanim Zzivin.

Vyvoj chemickych vied umoznil aj to, aby sme pochopili vyznam
a dolezitost’ vitaminov ako Zivotne dolezitych Zivin. VVrchol vyskumov
a objavov v spojitosti s vitaminmi mézZeme vymedzit’ rokmi 1920 — 1940.

¢ V tej dobe objavili, ze vitaminy maji dolezity vyznam v ochrane
a posilneni 'udského zdravia.

e Coskoro si uvedomili aj ten srdcervici fakt, Ze &lovek sa v priebehu
dejin nikdy nedostal k dostatoénému mnozstvu vitaminov.

e Spoznali, Ze nedostatkovy vitaminovy stav, ktory sa tyka kazdého
Z nas, zohrava dolezita tlohu v tom, Ze Zijeme ovel'a nekvalitnejsi
zivot, pod uroviou, aku by sme mohli dosiahnut’ podl'a svojich
danosti.

e Vyvoj vedy nam umoznil aj to, Zze dokazeme produkovat’ vitaminy
vo velkom mnoZstve a za prijatel'né ceny.
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Porozumeli, Ze vitaminy st nenahraditel’'né kazdodenné Ziviny.

Uradné pomenovanie ,,potravinovy doplnok® im iba neskor priradili
vrchnosti.

V roku 1937 Szent-Gyorgyi Albert dostal Nobelovu cenu, okrem iného ako
uznanie jeho zasluh za objavy v stvislosti s vitaminom C. Co mézeme
ocakavat’ od vitaminov, vyjadril vel’ky vedec takto:

,,Ked presne porozumieme fungovaniu vitaminov a budeme ich vhodne
pouzivat, l'udské utrpenie budeme moct’ zmiernit’ az do takej miery, aka si

dnes este ani najvel’kolepejsi 'udsky rozum nedokaze predstavit’.*

Szent-Gyorgyi Albert, 1939

Vznikli vedecké zaklady jednej novej zdravotnej kultury.

Zdalo sa, ze I'udstvo dorazilo k branam ovel’a va¢Sieho zdravia a ovel'a
Stastnejsej existencie. Smer vyskumu l'udského zdravia sa zmenil vo
svojich zakladoch. Mézeme povedat,, ze sa obratil o stoosemdesiat

stupnov, ¢ize sa obratil prave opaénym smerom.

Konecne!!!
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Pozornost’ sa mohla sustredit’ namiesto lieéenia chorob na ovel’a, ovel’a
dolezitejSie veci:

e naochranu a zachovanie zdravia,
e na predchadzanie chorobam,
e anavyvin povodnych, prirodou danych schopnosti.

To su ¢innosti na ovel’a vysS§ej urovni ako vyskum chordb a ich liecenie.
Tieto nas totiz priveda k predchadzaniu chorob, ktoré 'udstvo doteraz
zbedacovali a boli povazované za neodvratné choroby, a privedu nas tiez
k tomu, aby ¢lovek mohol svoj zivot zit’ na ovel'a vy$Sej Girovni nez
doteraz. Spésobom skuto¢ne hodnym ¢loveka.

Buducnost’ sa zdala byt’ nekonecne sl’'ubnou.
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Tragédiou l'udstva je, ze nova zdravotna kultira sa zrodila uprostred uz
prebiehajucej proti zdravotnej vojny.

Uboziatko sa stalo ,,vojnovym babitkom®...
Totiz uz na zaciatku 20. storocia vystupila na dejisko aj ina moc.

Moc, ktora mala prave opaény zaujem, nez aby zdravotny stav I'udstva
pozdvihla na vysiu tiroven, nez bola predtym. Cudnou a nemilosrdnou
ironiou osudu je to, Ze aj tato opacne orientovanu moc vyvolal explozivny
vyvoj chemickych vied.

Tou stranou s protichodnym zaujmom bol v tom ¢ase rozbehnuty a rychlo
rasttici farmaceuticky priemysel, do rozvoja ktorého jeho majitelia-
investori vkladali vel'ké nadeje. NajznamejSou z nich bola rodina
Rockefellerovcov a rodina Carnegie-ovcov.

John D. Rockefeller uz na konci 19. storoc¢ia ovladal 90 % amerického
ropného obchodu. Ziskal obrovsky, niekol’kostomiliard dolarovy majetok,
vyjadreny vo vtedajsich hodnotach, ¢o je dnes mnohonasobne viac.

Jeho zlopovestna veta znela: ,,Stit’az je hriech®.

Zil a konal podl'a toho. V kazdej oblasti, kde mal zaujmy, shazil sa v pInej
miere vytla€it’ siperov. On sa stal najznamejSim monopolnym
kapitalistom.
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Monopolista je taka osoba, ktora v nejakej oblasti obmedzuje slobodna
sutaz a snazi sa o samovladu. Slovo je gréckeho pévodu: monos = sam
a poleo = preda, predava.

Svoj obrovsky majetok okrem iného pouzival aj na to, aby cez svoje
nadacie vyvijal silny vplyv na vyu€ovanie, na vedecky vyvoj a na
lekarsku vedu.

Rockefeller teda uz ovladal americky ropny trh a velkt ¢ast’ chemického
priemyslu. Chcel ziskat’ d’alSie trhy, na ktorych sa dajua predavat’ chemické
vyrobky.

A tak vstupil aj do oblasti vyroby lieciv.

Rozmys$Panie lekarov tej doby eSte vobec nebolo zamerané na lieky.

PouZivali mnozZstvo prirodzenych sposobov. Mnohi z nich povazovali lieky
v liecitel'stve za druhoradé alebo ich vobec nepouZzivali.

V tom ¢ase bola medzi nimi eSte obl'ibend mudrost’: ,,Lie¢ rozumom, nie
liekom. 3

® Lie¢ rozumom, nie lieckom: Po latinsky — Medica mente non medicamente
14



Lenze na zaciatku 20. storocCia vV Spojenych Statoch americkych lekarske
Skoly zapasili s vaznymi tazkostami. Nemali dostato¢né peniaze na vyvoj.

Rockefeller a Carnegie vynuchali vel'ké prilezitosti, ktoré im poskytovala
tato situdcia. Rozhodli sa, ze preberu riadenie nad vzdelavanim lekarov.
My pomoZeme!“ S tymto vykrikom sa chopili kontroly nad vyvojom
celostatneho programu vzdeldvania lekarov. Tato tému som obs$irnejsSie
rozvadzal vo svojej knihe Cenzurované zdravie, tu z nej citujem iba dva
kratSie uryvky:

,Rockefeller a Carnegie okamzite zacali investovat’ miliony dolarov do
tych §kol, ktoré prijali ich vedenie. Tym skolam, ktoré neboli ochotné
spolupracovat’, odopreli podporu, a tak tie nevyhnutne skrachovali, lebo
nemohli konkurovat’ tym dobre vybavenym, solventnym $kolam. Podporu
dostali iba tie Skoly, ktoré boli ochotné prijat’ ti cast’ u¢ebnych planov,
ktoré sa vztahovali na vyskum lie¢iv a na vyvoj novych lieckov.
Neposlusni vypadli z radu.*

»V roku 1905 fungovalo eSte 160 $kol, do roku 1927 ich pocet klesol
iba na 80.«

Skoly, ktoré prezili, boli stale viac a vo vacsej miere zavislé na ,,daroch®,
ktorych podmienkou na pristidenie bol stale intenzivnejsi vyskum a vyvoj

liekov.

Tie ,,dary®, samozrejme, predajom novych lickov rychlo uhradili
vydavky investorov.
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Rockefellerovci zhruba za dve desatrocia postupne prebrali kontrolu nad
vzdelavanim lekarov v Amerike. LieCenie prirodnym, nie lickovym
sposobom stale viac vytlacali z u¢ebnych osnov.

Tymto prevzatim moci bolo 0 osude lekarov rozhodnuté.

V ich vzdelavani, samozrejme, nedostali miesto ani nové obdivuhodné
vedecké objavy.

Kedze hlavnym cielom investorov bol zisk, potrebovali ¢o najviac takych
T'udi, ktori budu nateni kupovat’ ich produkty. Ich cielom vobec nemohlo
byt to, aby si I'udia ¢o najlepsie uchranili a posilnili svoje zdravie.

Ba prave 'udia s podlomenym zdravim boli im uZito¢ni.

e Nemohli sa snazit’ ani o to, aby sa lekari oboznamili s moznostami,
pomocou ktorych by sa jednou ranou vyriesila vel'ka ¢ast’ uz
existujucich chorob.

e Ich zauymom nemohla byt podpora a vyucba spdsobov na
predchadzanie chorob.

¢ Nebolo ich poslanim, aby stav l'udského zdravia dvihali na ¢o
najvyssiu troven.

To si v§ak nikto nevsimol.
Pekne sa zabudovali do systému a vysledkom bolo, Ze centralnym
zmyslom sposobu rozmysPania a praktického konania lekarov sa stal

sposob liecenia liekmi.

Tento proces sa zacal v Spojenych Statoch americkych a za kratky cas
ovladol aj celu Europu.
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Keby sa prave rodiace Cerstvé vedecké objavy mohli udomacnit’, tak by
dnes P'udstvo — aspon z hl'adiska farmaceutického priemyslu — bolo ,,prili$
zdrave.*

Velka ¢ast’ 'udi by sa ani nedostala do bodu, kedy by uz potrebovala lieky
na lieCenie svojich neduhov.

Ovela menej 'udi by malo neduhy.

Nasledkom prevzatia moci nad vzdelavanim lekarov sa nedostali do osnov
ani UZasné, d’alekosiahle objavy tykajlice sa vitaminov.

A tak sa Pudia pracujuci v zdravotnictve prakticky o tom neuc¢ili ni¢ az
do dneSného dia.

e Neucili sa ni¢ o tom, ako vela by sa dalo urobit’ pre ¢loveka
spravnym uzivanim vitaminov.

e [ekari a praktikanti aj dnes dostavaju také vzdelanie, ktoré
neobsahuje prirodné a mimoriadne u¢inné spésoby ochrany
zdravia.

e Neucia sa o tych moznostiach, pomocou ktorych by sa vel'kej
vacsine chordb dalo predist’.

Dostavaju vzdelanie, vplyvom ktorého mnohi z nich veria vyluéne iba
liekom, prirodné sposoby povazuju za menejcenné, ba mozno aj opovrhuji
nimi.

Farmaceuticky priemysel riadiaci investorsky a vlastnicky okruh (na ich
pomenovanie nie je prehnany ani vyraz mafia), si myslel, ze sa tym raz a
navzdy podarilo premoct’ ,,konkurenciu®.
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Pred chvil'ou som spomenul, Ze na pomenovanie riadiaceho investorského
a vlastnickeho okruhu farmaceutického priemyslu — podl’a méjho nazoru —
nie je prehnané pouzit ani vyraz ,,mafia‘“.

Bol by som vs$ak rad, keby ste mi rozumeli.

Nechcel som tym povedat’, ze lieky nie st vébec potrebné. Spravne

a odovodnené pouzivanie liekov v danej situacii méze znamenat’ vel’ku
pomoc, lieky mézu dokonca aj zachranit’ zivot. Ich pouzivanie rozumne
a vyluéne vo vhodnom rameci st dblezité a uzitocné prostriedky.

Pouzivanie slova mafia neznamena to, ze by kazdy, kto pracuje vo
farmaceutickom priemysle, bol necestny.

Bal

Som presvedceny, ze vel’ka vicsina tu zamestnanych lekarnikov,
vyskumnikov, inZinierov, asistentov a inych pracujucich st poctivi

a dobrosrde¢ni l'udia. Oni su ,,iba* sucast’ou jednej masinérie, ktorych
Vv pozadi sa skryvajuci najhlavnejsi investorski vlastnici pouzivaju na
bezmedzné ziskavanie ziskov.

Slovo mafia teda pouzivam vylu¢ne na pomenovanie tohto vy¢leneného
uzkeho okruhu.

Problém koreni v tom, Ze oni aj nad’alej veria, Ze ,,sut’az je hriech®.

PouZzivanim nasilnych, pomerne nemilosrdnych, ale skrytych prostriedkov
sa pokusaju vytlacit, znemoznit’, zni¢it’ kazdy sposob, ktory hoci aj
V najmensej miere moze znizit’ ich prijmy.

Nemal by som s nimi Ziadny problém, keby Vv otvorenej vol’nej sut’azi
prijali konkurenciu. Keby davali rovnaki moznost’ aj druhému.
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Viem, Ze si to nemo6zu dovolit. Viem, ze v priebehu kratkej doby by stratili
znacnu Cast’ svojho obratu a svojich prijmov. Cudstvo by bolo sice ovela
zdravsie a ovela §t'astnejsie, ale ich moc by skuto¢ne utrpela obrovska
skodu.

V d’alSej Casti uvediem, preco povazujem nazov mafia za opodstatneny.

Ukazem Vam, akymi prostriedkami vedu vojnu proti vitaminom.
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Zdalo sa, Ze ziskanim kontroly nad vzdelavanim lekarov dosli do ciel’a.
LenZe vitaminy a ostatné prirodzené prostriedky na zlepSenie zdravia
nezmizli z povrchu.

Napriek tomu, ze ich neodporucali ani lekari, ani lekarnici na zachovanie
a posilnenie zdravia. Ba aj napriek tomu, ze ,,odbornici® zdravia —
nasledkom svojho sfalSovaného odborného vzdelavania — vel'mi Casto este
aj odhovarali I'udi od vhodného pouzivania vitaminov. Vitaminy vSak
nezmizli. Prave naopak! | ked’ pomalsie, nez by si zasluzila ich skuto¢na
hodnota, predsa vSak nadobudali stale va¢si priestor.

Preto — medzitym uZ poriadne zosilnena — farmaceuticka mafia chcela
na ne udriet’.

Preto na zaciatku 60. rokov minulého storocia vyvijali tlak na Svetova
zdravotnicku organizaciu®, aby zalozila taku komisiu®, ktora ako jednu
Z najdolezitejSich uloh bude riesit’ pripravu na obmedzenie konzumacie
vitaminov na celom svete.

Na dosiahnutie svojich ciel'ov stanovili mimoriadne nizke vitaminové
davky. Tieto davky pomenovali odport¢anymi dennymi davkami, ¢oho

pomerne znamou anglickou skratkou je RDA, na Slovensku ODD.

»Odporiadana denna davka® — rafinované pomenovanie.

* Svetova zdravotnicka organizacia: po Anglicky WHO = World Health Organization.
® Komisia stravovacich noriem: po Anglicky Codex Alimentarius Commission.
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Na zaklade nazvu by si dobromysel'ny laik mohol mysliet, Ze tieto
vitaminové mnozstva zabezpecia zdravu existenciu. Pritom tieto davky
stadia iba na to, aby odvratili stav, ktory pozndme pod nazvom
bezvitaminovy kolaps organizmu.

Dé sa vypocitat,, kol’ko vitaminov potrebujeme na to, aby sme predisli
burlivému a dramatickému kolapsu zdravia, ktory pochadza z extrémneho
nedostatku vitaminov. Mnozstva odportac¢anej dennej davky zhruba na to
stacia.

Ale vieme aj to, kol’ko vitaminov potrebujeme, aby nas organizmus
fungoval bez namahy, l'ahko a zdravo. Na zdravé fungovanie nasho tela
potrebujeme mnohonasobne viac, nez uvadzaji odporu¢ania dennych
davok. To plati pre vSetky druhy vitaminov.

Mafia lieCiv teda polozila Svetova zdravotnicku organizaciu na lopatky.
Vznikla vytizena pseudovedeckél6 komisia, zrodili sa mimoriadne nizke
vitaminové davky, potrebné pre buduce zakony na obmedzenie pouzivania
vitaminov.

Vyty&ili si ciel, Ze prostrednictvom OSN’ tieto mimoriadne nizke
vitaminové davky urcia ako povinné na celom svete. A eSte k tomu v
priebehu kratkej doby. Vsade chceli zaviest’ do zakonov, aby sa nikde
nemohli l'ud’om ponukat’ vyssie mnozstva, nez boli nimi uvedené davky.
Zdalo sa, Ze vitazstvo bude rychle.

® Pseudo veda: falosna veda
" OSN: Organizéacia spojenych narodov. Po anglicky UN. Momentalne je v OSN 193
Clenskych statov. Svetova zdravotnicka organizéacia je jednou z institicii OSN.
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Zivot viak preskrtol vypodty mafie lie¢iv.

V 60. a 70. rokoch minulého storocia sa v Spojenych Statoch americkych
obrovskou rychlost'ou §irila kultiira vhodného pouzivania vitaminov.
Velku rolu v tom zohrala jedna mtidra a smela zena. Adele Davis svojimi
knihami sposobila, ze sa medzi Ameri¢anmi tuZiacimi mat’ viac zdravia
udomadcnil novy pristup a novy zivotny Styl.

Vo svojej prvej knihe s nazvom Cenzurované zdravie som na znak mojej
ucty vybral motto od nej:

,,Ked’ si schopny poméhat’ bliznym, tato schopnost’ prestava byt iba
schopnost’ou a zmeni sa na zodpovednost’.*

Adelle Davis

Vitaminy sa stavali stale ,,nebezpe¢nejSimi* pre mafiu lieciv. Stale viac
l'udi sa na ne pozeralo ako na ddlezité a uzitocné prostriedky na ochranu
a posilnenie zdravia.

Zdalo sa, Ze hrozi vazne nebezpeéenstvo, ze explozivne sa vyvijajica
vitaminova kultara skor ¢i neskor prejde aj do Eurdpy, ktora je na tomto
poli zaostalej$ia. Vzniknuté situacia znamenala ohrozenie pre profitujucich
Z predavania ¢o najvicsiecho mnoZstva liekov.

Museli nieco urobit’.

V roku 1994 sa v Spojenych statoch americkych pokusili nasilim pretlacit’
taky navrh zakona, ktory by bol obratom ruky odovzdal vitaminy do
pravomoci farmaceutického priemyslu.
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Pomocou neho by bolo mozné jednou ranou zrusit’ vol'ny predaj vitaminov
v skuto¢ne uc¢innych mnozstvach. Od tej chvile by mohla mafia lieciv
rozhodovat’ o tom, kol’ko vitaminov m6zu Americ¢ania konzumovat'.

Nechybalo vela, aby boli tspeSni.

Americky Urad pre potraviny a lietiva® uz vykonaval ozbrojené razie
Vv lekarskych ordinaciach patrajuc po pripravkoch obsahujucich ,,vysoké
davky* vitaminov.

Svojim vitazstvom si boli vel'mi isti, ale SO SV0Ojim agresivnym
vystupovanim a hrubymi raziami sa trochu unahlili. Mysleli si, ze
nenarazia na odpor. Americ¢ania vSak prudko zareagovali na porusSenie
svojich prav na slobodu a protesty proti planovanému zakonu presli do
hnutia v celej krajine.

Nakoniec sa Americanom podarilo uchranit’ svoje zédkladné I'udské prava,
aby sa mohli slobodne rozhodnut’, akymi prostriedkami si praji udrziavat’
svoje zdravie.

& Urad pre potraviny a lie¢iva: anglickym nazvom Food and Drug Administration,
skratka FDA
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A tak potom operacnu zakladiu proti vitaminovej vojny prelozili do
Eurdpy.

e Mozno preto, lebo videli, ze Eurdpania vedia 0 vitaminoch este
ovela menej ako ich americki druhovia.

e Mozno dufali, Ze obyvatelia staré¢ho kontinentu budi ovel’a
lahostajnejsi, ked’ ich prava budu obmedzovat'.

e Mozno dufali, Ze Eurdpska unia ochotnejsie skloni svoju hlavu pred
ich vol'ou.

, . o . . , +.9
Pre pozorného znalca je zrejmé, Ze zmenili svoju stratégiu”.

Pokracuju aj nad’alej v priprave obmedzenia prav, ale do svojej stratégie
zabudovali aj to, ¢o sa naucili z prehry. St jasné znamenia toho, ze
namiesto pouzitia okamzitého otvoreného nasilia sa chct pripravit’ na
kone¢ny utok propagandou, ktora zdiskredituje vitaminy.

® Stratégia: vypracovany plan v zaujme vit'azstva nad nepriatefom. Z gréckeho slova
strategos = vojvodca

24



Vyraz propaganda pochadza z latinského slova propagare = rozsiruje,
rozmnozuje. Jej vyznam: publicita.

Propaganda sa snazi zmenit’ sposob rozmysl'ania davu. V zaujme toho

Vv Sirokom okruhu rozsiruje pravdivé alebo falo$né spravy, myslienky,
skuto¢né alebo falosné informacie. Propaganda mdze byt otvorena alebo aj
skryta, zabalena.

Existuju jednozna¢né znamenia toho, Ze autori stratégie mafie lieCiv zistili,
ze budu mat’ ovel'a I'ah$iu pracu, ked’ v prvom kroku vybudujt nedéveru

vo¢l vitaminom.

Snazia sa vybudovat’ v 'ud’och pocit, Ze je lepSie davat’ si pozor na
vitaminy, byt’ opatrnejsi.
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Propaganda pouzivana mafiou lieciv je ticha a skryta.

Rozptylena informacia sa $iri z ust do Gst, a tak 'udia nedokazu
pomenovat’ presny zdroj informadcie. Iba to tak poculi. Tu i1 tam. Tecie to aj
z kohutika. A nakoniec sa v nich méze vyvinut isty pocit ,,kazdy vie, Ze je
to tak*®.

Ciel'om propagandy takéhoto druhu je to, aby im po nejakej dobe ani
nenapadlo zapochybovat’ o pravdivosti prijatych informacii.

Vtedy dosiahne skryta propaganda ciel’.

Ked’ sa Sikovne rozsirovana loz pekne potichu zahniezdi v nasich
mozgoch. Bez toho, aby sme si uvedomili, prec¢o vlastne rozmyslame
tymto spdsobom.

Musim vSak priznat’, Ze to robia pomerne profesionalne.

Odbornici mafie lieciv vymysleli a v Sirokom okruhu rozsiruju jeden
pojem: ,,Vel’ka davka vitaminu“. Vsetky také pripravky, ktoré obsahuju
skuto¢ne vyhovujice mnozstva, prekrstili na ,,velkl ddvku* vitaminov.

AKO svoj nastroj pouzivaju aj skorsie vynutent odporté¢anu dennt davku.
Na kazdy pripravok, ktory stoji za nieco, hovoria: ,,Pozor! To obsahuje
ovela viac vitaminov, ako je odporac¢ana denna davka!*

Ked’ to pocujt l'udia, ktori nemajt ani tuSenie 0 tom, ako sa zrodila
a akému ciel’u slazi odporucana denna davka, ,,prili§ vel’ké mnozstvo*
vitaminov ich mdze az vydesit’.

V Spojenych statoch americkych, kde sa uz do urcitej miery vytvorila
vitaminova kultara a kde sa vel'ké davky vitaminov daju kapit’ vSade na
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ceste (aj v okrajovych oblastiach), tento trik by sa neuplatnil. Iba by sa im
vysmiali.

Ale pre Eurdpanov, ktori nie su o vitaminoch informovani:
e . Velké davka™ mdze znamenat’, Ze je to viac, ako by bolo ziaduce.
e Ze je to taka davka, akua ani nie je treba.
e Modze budit’ pocit, zZe je to neobvykle vysoka davka.
e Prilis vel'a. Mozno je to aj Skodlivé.
Velka davka!
Ovel’a viac, ako je odporu¢ana denna davka!
Prilis vel’a!
Je jasné, Ze pojem ,,velkd davka vitaminu‘“ nevymyslela verejnost’. Poculi
to. Tu i tam. Casto to mézu pocut’ od lekarov, od lekarnikov, ktori 0 tom
mozno hovoria s hrézou. ,,To je vel'mi vel’ka davka!* ,, Tol’ko sa nesmie

pouzivat’!*

Ovocie zdravotného vzdelavania upravené Rockefellerovcami pekne
dozrelo.
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Jednou z konkrétnych pripadov nepravd je Siroko-d’aleko rozsirovany
horor, ze ,,vel'a vitaminu C zapri¢ini oblickové kamene.*

Keby boli I'udia trochu vzdelanejsi v logike vedeckého uvazovania,
okamzite by polozili otazku: Videl uZ niekto niekedy takého cloveka,
ktorému z vel'kého mnozstva vitaminu C narastli ladvinové kamene?

Keby sme mali o vitaminoch trochu dokladnejSie vzdelanie, tak by sme sa
dobre zasmiali na tejto hororovej rozpravke. Vedeli by sme napriklad to, ze
koza vo svojom tele vyprodukuje denne 13 — 14 gramov vitaminu C
(prepocitané na 70 kilového ¢loveka). Keby ta rozpravka bola pravdou,
potom kazda koza by sa pysila s obrovskym oblickovym kamenom.

Keby nebolo ciel'om to, aby sme ostali neinformovani, potom by sme boli
poculi o tom, ze tuto otazku vedci uz dokladne preskumali.

V roku 1996 sa objavila vedecka sprava.

Zhrnula vysledky Sest rokov trvajicich testov. Sest’ rokov sledovali viac
ako 45 tisic muZov vo veku najviac nachylnych na oblickové kamene (40-
az 75-ro¢nych). Kazdy z nich konzumoval denne minimalne 1 500
miligramov, teda 1,5 gramu vitaminu C, alebo aj viac. Testy dokazali, Ze
zvySena davka vitaminu C nezapricini oblickové kamene.

Ba naopak! Keby sme mali vhodnu vitaminovu kultiru, potom by sme
vedeli aj 0 tom, Ze niektori priekopnici modernej urologie prave Pud’om
s obli¢ckovymi kamenmi odporué¢aju — popri inych vitaminoch

a mineralnych latkach — aj zvySené davky vitaminu C.
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V oblasti, kde oberu 'udi o moznost’ vzdelavania sa 0 vitaminoch, moze
dobre fungovat’ aj straSenie nebezpecenstvom mozného predavkovania
vitaminov.

V spolocnosti, kde nie je zmanipulované §irenie informacii, kazdy by
mohol vediet’ o tom, Ze bola vyhotovena analyza zdravotnych rizik na
uzemi 27 eurdpskych Statov.

Této analyza preukézala, ze €lovek ma 26-krat vysSiu Sancu, Ze do neho
udrie blesk, nez je riziko zdravotného poskodenia nasledkom
predavkovania niektorych vitaminov.

Pred ¢im vlastne chci Pudi chranit’?

Existuju aj iné bludy, ktoré rozsiruju tymto spéosobom. Zaberalo by to prili§
velky priestor, keby som dopodrobna vysvetl'oval kazdy nezmysel. Na
viaceré z nich som dal odpoved’ vo svojej knihe s ndzvom Cenzurované
zdravie.

Uz dlht dobu teda prebieha proti vitaminova propaganda zamerana na
Eurdpu, ktoré sa snazi dosiahnut’ podobny vysledok ako plazivym
spdsobom sa Siriaca podla klebeta.

Jej ciePom je vyvolanie opatrnosti voci vitaminom.

Samozrejme, sticasne s tym sa usiluju aj na poli pravneho obmedzenia.
Tak ako polozili na lopatky v Sestdesiatych rokoch Svetovu zdravotnicku

organizaciu a presadili svoju vol'u, tak prinutili na kolena aj Europsku
uniu.
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EU ochotne tvori sériu obmedzujtcich nariadeni podl'a o¢akavania mafie
lieciv. Jedno také nariadenie zakazuje pri predstavovani

a propagovani vitaminovych pripravkov upozornit’ I'udi na to, Ze nasa
strava neobsahuje pre nas potrebné mnozstva vitaminov.

Napriek tomu, ze tento vedecky fakt bol zndmy uz aj v minulom storo¢i.

Napriek tomu, ze uz skoro pred sto rokmi zistili, ze 'udstvo v priebehu
svojich dejin nikdy nemalo potrebné mnozstvo vitaminov.

Napriek tomu, ze l'udstvo vzdy balansovalo niekde nad hladinou kolapsu
z vitaminového nedostatku. Tak ako to vel'mi vystizne vyjadril Szent-
Gyorgyi: ,Divim sa tomu, Ze ludstvo za tychto okolnosti vobec prezilo.*

Napriek v§etkym vypoc¢tom, ktoré sa zakladaja na faktoch. Pritom sa
da Tahko vypocitat, ze je nemozné zjest' také mnozstvo ovocia a zeleniny,
ktoré by nam mohlo zabezpecit’ nase kazdodenné potreby vitaminov.

Pravdepodobne by bolo nebezpecné, keby sa tato informacia prili§
rozSirila.

Ovel’a menej I'udi by sa klamalo tym, ze ked’ jedia vel'a zeleniny a ovocia,
potom nepotrebuji konzumovat’ d’alie vitaminy.
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Pozrime sa na jeden priklad:

Clovek potrebuje na kazdy kilogram telesnej hmotnosti minimélne 30
miligramov vitaminu C.

Zoberme napriklad jednu 50-kilovl zenu.

Pocitajme: 50 x 30 = 1 500 miligramov. 1 500 miligramov = 1,5 gramu.
Tato dama potrebuje denne minimalne 1,5 gramu vitaminu C na to, aby jej
organizmus dostal také mnozstvo, s ktorym uz dokaze dobre fungovat’.

Na zabezpecenie 1,5 gramu vitaminu C musi zjest’ kazdy den tieto
mnozstva:

e Paprika 2,2 kg/den, alebo
e Citron 3,7 kg/den, alebo
e Jahoda 3,7 kg/den, alebo
e Paradajky 6,0 kg/den, alebo
e Visne 15,0 kg/den, alebo
o Ceresne 18,7 kg/den, alebo
e Broskyne 21,7 kg/den, alebo
e Jablka 30,0 kg/den

Je vylucené, ze by ste boli schopni zjest’ kazdy den tol'’ko ovocia alebo
zeleniny.

Vitamin C som zvolil za priklad preto, lebo v ovoci a zelenine sa nachadza
VO vacsich mnozstvach nez iné vitaminy.

V pripade inych druhov vitaminov by bolo treba zjest’ eSte vicsie mnozstva
zeleniny a ovocia, nez som uviedol.
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Keby sa iba tato jedina informacia stala znamou Siroko d’aleko, potom
by nikto neuveril, Ze vitaminy su iba ,,DOPLNKOM stravy*“.

Nikto by na ne nemyslel ako na nie¢o, z ¢oho ,,ob¢as je dobré trochu si
zobrat™. Nikto by si nenahovaral, Ze v lete si nepotrebuje taku ista davku
vitaminov dopliat’ ako na jeseii a vV zime.

Pomenovanie ,,doplnok stravy* imyselne zavadza l'udi.

Korektné pomenovanie je toto:
Nenahraditel’na kazdodenna davka!
Keby boli dovolili, aby sa vytvorila zdravotna kultara aspon na zakladnej

urovni, 'udia by dnes mysleli na vitaminy ako na zékladnu a nevyhnutni
cast’ kazdodennej stravy.
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Organizatori proti vitaminovej vojny maji jasno v tom, Ze pomocou
vitaminov sa da dosiahnut’ zavazné zlepSenie kvality zdravia. Nie nahodou
nutili Uniu na vydanie aj iného nariadenia. Vymysleli ve’mi prefikané
rieSenie.

Vytvorili takzvany zoznam ,,dovolenych tvrdeni vzt’ahujicich sa na
zdravie®. Na letaku vitaminového derivatu sa smu uviest’ vyluc¢ne iba tie.
Tieto dovolené vyroky su ale ni¢ nehovoriace, bezvyznamné frazy, vel'ka
vacsina z nich je pre obyc¢ajnych 'udi nezrozumitel'na.

Napriklad: ,,vitamin By, prispieva k normdlnej latkovej premene
homocysteinu.*
Alebo: ,,vitamin C prispieva K regenerdcii redukovanej formy vitaminu E

13

Je celkom mozné, Ze tomu nerozumiete ani Vy, aky fras je ta ,,ldtkova
premena homocysteinu* alebo preco by bolo treba regenerovat’
wredukovany vitamin E*.

Netrapte sa, ani tomu nemusite rozumiet’.
Prave to je podstata triku, aby ste tomu nerozumeli.

Podstatné je to, aby dovolené tvrdenie o zdravi nebolo Zivotaschopné,
nebolo skuto¢ne preukazatelné a aby tak ,,obycajny smrtel'nik* nerozumel

ani tomu, preco by bolo pre neho uzitocné konzumovat’ vitaminy.

Skuto¢né, zrozumitel’né skisenosti konzumentov zo zivota, ktoré
hovoria 0 evidentnych vyhodach, nesmu sa zverejnit’ beztrestne.

Zbytocne...

Zbyto¢ne mi niekto pise list, v ktorom je toto:
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,LahSie riesSim stresové situdcie, som pokojnejsi, veselsi! Stal som sa
trpezlivejsim, uz nie som taky rychly do hnevu ako predtym!*

Alebo toto:

,,Pocas tejto zimy som nebol chory. Moja pokozka je krajsia, mladsia
a moje vlasy a nechty ozdraveli.*

Alebo toto:

., Predtym, ako som ich zacal brat, bol som stdile unaveny, vycerpany, mal
som zlu ndladu. Odkedy ich beriem, zmenili sa moje fyzické a dusevné
hodnoty! Denne pracujem 10 hodin, ¢o je velmi ,,unavné. “ Teraz to uz tak
necitim, zobudzam sa cerstvy! Moja vykonnost vzrastla. Znesiem ovela
viac, som veselsi, a co je velmi dolezité, citim sa zdravy. Co som necitil uz

velmi davno.*

Skutoé¢né skusenosti konzumentov podobné tymto je zakazané
zverejnit’.

Smu sa pouzivat’ iba ,,dovolené tvrdenia vzt'ahujtice sa na zdravie“. Nie je
dovolené uviest’ ani to, akym pripravkom dosiahli tie vysledky.

Ved’ aj maji dovod na obavy.

Tento list napisala 65-ro¢na ddma:

,,Mam velmi dobré skusenosti s vitaminmi.

Odvtedy ma lekdr nevidel a ani mi nenapisal Ziadny liek.

S pribudajucimi rokmi pribuda vela problémov, tak je to aj so mnou.
Citim, Ze pravidelnym uzivanim vitaminov Som dokazala vzdy obstat a v

dobrom zdravi som sa pustila do kazdej novej vyzvy! Vitaminy mézem iba
odporucat kazdému, dufajuc, Ze sa aj ini mézu vyhnut pouzivaniu liekov.*
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Nie je nahoda, Ze nariadenie zakazuje propagovat’ u¢inky vitaminov,
ktoré pomahaja predchadzat’ ochoreniam.

Do akej miery si vitaminy cenné a dolezité?
To najviac dokazuje vojna vedend proti nim.

V tretom unijnom nariadeni zakazali, aby pri predstavovani vitaminovych
pripravkov niekto publikoval takzvané ,,strach vyvolavajace* informacie.
Napriklad, ked’ upozornime na to, aké su rizikd, ked’ niekto nekonzumuje
dostatocné mnozstvo vitaminov, to sa uz povazuje za ,,strach
vyvolévajicu informaciu!

Letak vitaminu C nesmie oznamovat fakt o tom, Ze krajny nedostatok
vitaminu C zapricinuje skorbut. Je to ,,strach vyvolavajice,“ ked sa
upozorni na to, ze v takychto pripadoch prasknu zily, vznikaju krvéacania
na mnohych miestach tela, zrati sa imunitny systém atd’. A nakoniec
Clovek zomrie.

Keby sa bola mohla aj u nés vyvinat’ aspon na zakladnej Grovni nejaka
vitaminova kultara, 'ud’'om by bola znama tato zivotne dolezita
informacia: Nedostatok vitaminov, lepSie povedané, nedostato¢né
mnoZzstvo Vitaminov ma mnoho stupiiov.

Pred chvilou spominany skorbut sa objavi iba vtedy, ked’ tento stav
nedostatku sa stava hrani¢nym. Ked’ niekto dostane len o stipku viac
vitaminu C, uZ sa na niom neobjavuju symptomy skorbutu. Ale to este
vObec neznamend, Ze doty¢ny ma dostato¢né mnozstvo vitaminu a Ze sa
ma dobre.

Ani zd’aleka.
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na predchadzanie skorbutu moéze stacit’ denne 60 — 80 miligramov
vitaminu C,

na to, aby niekto nezomrel hladom, mu méze stacit’ niekol’ko
krajcov chleba.

Lenze...

Ked’ niekto nema skorbut, to eSte neznamena, ze je zdravy.
Ked’ niekto nezomrel hladom, to eSte neznamena, Ze zije dostojne
na urovni ¢loveka.

Nedostatky vitaminov st teda odstupfiované.

Moze to byt také tazké, ze sa Clovek dostane do stavu, ktory
ohrozuje jeho zivot, alebo aj zomrie.

Mozno to je ,,iba‘“ také nebezpecné, ze doty¢ny niekde nad touto
zivot ohrozujticou Groviiou balansuje ako povrazochodec a ani on
sam nechape, preco ma tol’ko telesnych problémov.

Moéze to mat’ aj miernejsi priebeh, ked’ nedostatok vitaminov
neznici zdravie za niekol’ko tyZdiov ani niekol’ko mesiacov, ale ho
zruinuje iba pocas dlhych rokov.

Takymi informaciami sa v§ak uz nesmie ,,vyvolavat’ strach

medzi

obyvatePmi Europy!
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Nastastie v knihach, za ktoré kupujtci davaju peniace, sa pravda este smie
napisat’. Zakazali iba informéaciu rozSirovanti zadarmo v reklaméach, ktoré
zasahuju vela l'udi.

Ale knihy — a to aj oni vedia vel'mi dobre — zasahuju ovel'a menej 'udi ako
reklamy. Takto oslabujt Sirenie pravdy pre Siroku verejnost.

Samozrejme, da sa dosiahnut’ aj taky idealny stav, ked’ bohato zasobime
svoje telo vitaminmi, ktoré potrebujeme pre svoje zdravie.

To je jediny prijateny stav.
Kazda aroven, ktora nedosahuje prijatel'ny stav, je porucha a vedie
k rychlemu alebo pomal§iemu, ale istému poskodeniu.

Keby existovala vitaminova kulttra, ddvno by ndm boli vysvetlili to, o
vedci objavili uz pred celym storo¢im:

Medzi zdravotnym stavom, ked’ iba predchadzame kolapsu z nedostatku
vitaminov, a stavom, ked’ na zdravé fungovanie tela uzivame skuto¢ne
potrebné davky vitaminov, je veP’mi Siroka priapast’.

Skorbutu sa da vyhnat’, ked’ ¢lovek dostava 60 — 80 miligramov vitaminu
C denne. Ale na zdravé fungovanie potrebuje mnohonasobok tohto
mnozstva.

Kazdodenna potreba I'udského organizmu vitaminu C je totiz 30
miligramov na kazdy kilogram telesnej vahy. Denna davka vitaminu C uz
spominanej 50-kilovej damy je 50 x 30 = 1 500 miligramov, teda 1,5
gramu.

To je 25-nasobok 60 miligramov.

37



Vel'mi Siroka priepast’ je medzi skorbutom a zdravym stavom. Vel'mi
Siroka priepast’ je medzi potrebnymi davkami vitaminov na predchadzanie
skorbutu a potrebnymi davkami na pohodlné fungovanie tela.

Téato pravda plati aj pre vSetky ostatné druhy vitaminov.

Na to, aby nase telo fungovalo zdravo a pohodlne, potrebujeme 25- az 50-
nasobok mnozstva vitaminov, ktoré sta¢i na predchadzanie kolapsu tela.

S predpripravou zédkonov, ktoré obmedzujti uzivanie vitaminov v Europe,
poverili Eurépsky arad pre bezpe&nost’ potravin'®, ktory podlicha EU.

Tento urad je teoreticky povereny sliZit’ zaujmom obyvatel’stva.

Jeho ulohou okrem iného by malo byt’, aby chranil I'udi Zijicich v Europe
pred geneticky modifikovanymi potravinami, ktoré neobsahujt ziviny, ale
zabezpeCuju obrovsky profit nadnarodnym firmam , ktoré ich priniesli na
trh.

Podra signalov vs§ak ovel'a viac sltizia zaujmom nadnarodnych firiem
tuziacich po zisku. Dokézalo sa totiz, Ze nadnarodné firmy honorujt sluzby
ochotnych tradnikov v $tatnych sluzbach vel'mi dobre platenymi buducimi
poziciami.

Konflikty na stole

To je nazov publikacie®, ktora opisuje tieto zneuZivania. Pripravil ju nas
spojenec CEO (Corporate Europe Observatory) a dal nam ju k dispozicii.

Y Eurépsky wrad pre bezpeénost’ potravin: anglickym nazvom EFSA, z pogiatoénych
pismen European Food Safety Authority

1 publikacia sa d4 priamo stiahnut’ z www.jogazegeszseghez.hu. V tlagenej forme ju
dostat’ v ktorejkol'vek predajni vyrobkov Dr. Lenkeiho. V slovencine na adrese
http://vargad.net/efsa.htm
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Na vlastné naklady sme ju dali prelozit’ do mad’ar¢iny a poskytli zadarmo
vSetkym zaujemcom.

Teda nie prave bezihonna EFSA (Eurépsky urad pre bezpe¢nost’
potravin) dostala tlohu, aby zostavila — s vhodnym ,,vedeckym*
odovodnenim — obmedzujuce nariadenia EU pre konzumaciu vitaminov.

Konkrétnejsie:

e Aby za kazdt cenu dokazali, Ze moze byt rizikové, ked 'udia
konzumuju vitaminy nad urcité mnozstva.

e Aby tym zddvodnili, preco treba mnozstvo konzumovanych
vitaminov obmedzit’.

e Aby pri kazdom vitamine ur¢ili, aké je to ,,bezpecne pouzivateI'né
maximalne mnozstvo.*

e Aby pripravili taky sthrnny material, ktory bude mozné predlozit’
parlamentnym poslancom, ked’ pride rad na hlasovanie.

Vo februari 2006 sa objavil skoro 500-stranovy suhrn vedecky sa

tvariacich informaécii, ktory sledoval hore uvedeny tcel. Prestudoval som
ho.

Su v iom pouZité tieto sposoby:

e Umyselné nev§imanie faktov,
e Umyselné falSovanie faktov,

e umyselné pouzivanie pseudovedeckych spdsobov veducich
k faloSnym zaverom,

e apouzitie d’alSich skresl'ujucich spdsobov, aby sa mohlo zrodit’ to
vytazené ,,vedecké*” zdovodnenie.
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Toto sa chystali polozit’ na stol poslancov Eurdpskeho parlamentu, aby ich
prinutili odsuhlasit’ Unijné nariadenie na obmedzenie konzumacie
vitaminov.

Sikovna predstava

Polozit’ niekol'ko stostranovu vedecku $tiidiu na stol parlamentnym
poslancom, ktori téme nerozumejt. Nuz, ved’ ktory poslanec by precital
takuto rozsiahlu publikaciu, navyse preplnenti cudzimi odbornymi
vyrazmi.

S velkou pravdepodobnost'ou by len prikyvli bez precitania, dufajic, ze
obmedzujtci navrh zdkona je skuto¢ne odévodneny.

Stratégovia mafie lieCiv vedia vel'mi dobre, Ze keby I'udia konzumovali
dostato¢né mnozstva vitaminov, boli by ovel’a zdravsi. Usudzujem, ze
presne vedia aj to, kol’ko vitaminov by potrebovali 'udia na znac¢né
zlepSenie kvality zivota.

Tu je presny plan uplného zni¢enia vitaminovej kultiry:
1. Treba obmedzit’ mnoZzstva vitaminov na vol'nt spotrebu.

2. Treba vytvorit taky zakon, ktory ur¢i maximalnu dennu davku
vitaminov.

3. Treba to postavit’ tak, aby l'udia pochopili, ze toto obmedzovanie
je vich zaujme.
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4. Pomenujme tato davku ako ,,bezpecne konzumovatel'na
maximalna davka“.

5. Jedna ,,vedecka‘“ komisia potom poskytne dokazy
0 nebezpecnosti vitaminov a urci ,,bezpe¢né* davky.

6. Tieto ,,dokazy* treba pouzit’ ako zdmienku na obmedzovanie
slobodne pouzivateI'nych mnozstiev.

7. ,,Vedecka* stadiu treba predlozit’ pred poslancov parlamentu EU
a treba ich donutit’ odhlasovat’ inijné nariadenie obmedzujice konzumaciu
vitaminov.

8. Zrodi sa nariadenie o maximalne uzivate'nych mnozstvach
vitaminov.

9. Vyssie davky nez uréené maximalne denné davky buda
vydavané vylucne na lekarsky predpis.

10. Vitaminové pripravky, ktoré obsahuji vicsie davky, ako st
unijné maxima, bude mozné predavat’ iba v lekariach.

11. A tak pripravky, ktoré obsahuju vyssie davky, nez su
odportcané, bude mozné odstranit’ zo slobodného a tazko
kontrolovatelného trhu.

12. Lekari a lekérnici, ktori o priaznivych G€inkoch vitaminov
vedia vel'mi malo a ¢asto st naladeni proti vitaminom, nebudt odporacat’
vacsie davky vitaminov ako tie, ktoré su stanovené ako maximalne.

13. V tomto bode bude kruh uzavrety.

A nakoniec nebude dosiahnutel'ny ziadny vitaminovy produkt,
ktory by mohol skuto¢ne pomoct.
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Nastastie, eSte sa v¢as dostali na svetlo sveta tu spominané dokazy.

Ich Sikovnym pouzitim sa podarilo dosiahnut’, aby sa zacalo tiradné
vySetrovanie proti Eurépskemu tdradu pre bezpe¢nost’ potravin. ,,Kto
ziska Cas, ziska zivot™ — hovori porekadlo. Skuto¢ne, pre toto vysetrovanie
sme ziskali ¢as a mohli sme sa nadychnut’.

Som si isty, Ze toto ticho, zial’, je iba prechodny stav a viem, ze Sme este
vel'mi d’aleko od toho, aby sme mohli povedat, Zze sa nam v Eurdpe
podarilo zachranit’ slobodu uzivania vitaminov.

Urcite nam nahana strach, ako bezcharakterne Eurdpsku tniu obracaja
proti nam. Je to skuto€ne bezcharakternost’. Napriek tomu hovorim, ze
snaha o pravne obmedzenie je ovel'a menej nebezpecna ako aktivity
0 diskreditaciu vitaminov.

Vedome a planovite budena proti vitaminova propaganda uz dosiahla, ze
mnohi st opatrni, ked” im odporti¢aji vitaminové pripravky. Vel'a I'udi uz
,vie®, ze je lepSie na vitaminy si davat’ pozor.

Ako by sa na to dalo prihodit’ eSte o jednu lopatu?

Poslednu ranu by vitaminy dostali, keby bolo vel'mi vel'a takych T'udi, ktori
si uz vyskusali vitaminové pripravky, ale nezbadali zna¢ny rozdiel medzi
tym, ked’ vitaminy uzivali a ked’ ich neuzivali. LCudia s ni¢ nehovoriacimi
alebo nepriaznivymi skusenostami by neskor uz 'ahsie mavli rukou nad
vitaminmi: ,,Ach, aj ja som to vyskusal, ale som nezbadal nic zvidstne.“

V jednej z mojich knih som sa zaoberal tymto javom. V kapitole o tejto
téme som citoval dve nesmierne rozdielne sktisenosti dam, ktoré

42



konzumovali vitaminy. Najprv pisali o tom, ¢o spozorovali, ked’ uzivali
multivitaminovy pripravok, ktory vyrobila farmaceutickd firma
a obsahoval odporiucané denné davky.

1. ,,Ako trénerka aerobiku som pravidelne vystavena fyzickej
zataze. Multivitaminy som vzdy brala, ale nikdy som necitila ich

ucinok.*

2. ,,Vitaminy som brala vo vel’kom mnozstve, a predsa som mala
kazdy rok aspon Styrikrat chripku, a ked’ som prave bola ,zdrava“,
aj vtedy som bola neustale vyCerpana, unavena a mala som zla
naladu.*

Potom tie isté damy referuju aj o tom, aki mali skisenost’ vtedy, ked’
uzivali vitaminové pripravky vo vhodnom mnozZstve:

1. ,,UZ po jednom tyZzdni som citila ich priaznivy G¢inok. Odkedy
beriem vitaminy, som ovel’a mocnejsia a fit, tvrdo cvi¢im. Uz aj
moji hostia zbadali zmenu.*

2. ,,Podarilo sa. Mimoriadne dobré, moj zivot sa zmenil. Prvy rok
a prva zima, ¢o SOm nebola chord ani raz. Som vel'mi vd’a¢na.

Konecne viem, ¢o je to dokonalé zdravie a dostatok energie. Takto
zit’ je nepredstavitel'ne dobré!*

Toto by mohla byt’ posledna rana pre vitaminy:
Ak neexistuje priaznivy ucinok, tak sa ani nevytvori dovera alebo rychlo

zanikne. ,,Nech mi nikto nerozprava o vitaminoch! Ja som bral takéto
zazraky, nestoja za ni¢.*

Dnes uz skoro kazda farmaceuticka firma ponika multivitaminy.

43



Vitaminové pripravky vyrobené farmaceutickymi firmami s mimoriadne
Casto sucast'ou televiznych reklam.
Preco asi ponukaji farmaceutické firmy vitaminy?

Preco asi ich reklamuji, ako len vladzu?

e Chcu vybudovat’ nova zdravotnt Kulturu?

e Chceli by udrzovat’ I'udi v takom zdravi, aby nikdy nepotrebovali
konzumovat’ lieky?

e Chct vytvorit konkurenciu na svoje vlastné vyrobky liekov?

e Chcu kazit svoj vlastny obchod?

Musime si v§imnut’, aké Zalostné davky ponukaju.
Musime Si pozriet’ zlozenie na obale. Multivitamin, ktorého denna davka
sa zmesti do jednej jedinej tabletky, nemdze obsahovat’ viac, ako je

mnozstvo stanovené odporiacanou dennou davkou.

Dennd déavka nejakého slusného vitaminového pripravku sa nezmesti do
jednej ani do dvoch, ale ani do troch ¢i Styroch tabliet alebo kapsul!

Nedajte sa oklamat’! Oni si nechcu kazit’ svoje obchody, st ovel'a
presibanejsi.

Mafia lieCiv chce vitaminy zobrat’ pod svoju kontrolu:
e pravnymi obmedzeniami,
e diskreditatnou propagandou

e apredajom neucinnych, doveru tplne podkopavajicich, malé
davky obsahujucich pripravkov.
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Viem, su si isti, Ze zvit'azia. Dufajt, ze uz za kratky ¢as buda moct’ dat’
bodku za koncom vojny, ktora trva sto rokov.

Ale k tomu budem mat’ aj ja zopar slov.

Clenov méjho timu uéim toto:
Najdolezitejsie je to, aby si dal Pud’om vedomosti!

Vedomosti privedua ¢loveka K vitaminom, ale samotné vitaminy nepriveda
¢loveka k vedomostiam.

Od toho, Ze niekto berie vitaminy, eSte nebude informovanejsi. Len

s vitaminmi by sme mu nemohli pomoct’.

Mozno okusi zazra¢ny ucinok vitaminov, ale preto este nebude lepsie
rozumiet’, o sa deje okolo neho. Ked’ dostane iba vitaminy, asi si nikdy
neuvedomi, Ze sa nachadza uprostred tichej, dobre maskovanej, ale
uskoéne proti zdravotnej a zaroven proti vitaminovej vojny.

Bez potrebného mnoZstva informécii nebude schopny vytvorit’ si uceleny
obraz. Nedokaze pozbierat’ rozsypané kiisky mozaiky.

Ked mu nepomdzeme, aby si uvedomil skuto¢nost’, zviazu ho tak, Ze si to
vS§imne iba vtedy, ked’ sa uz nebude moct” ani pohnut’.

Vel'mi ¢asto hovorim ¢lenom mojho timu:
V prvom rade ste bojovnici za slobodu a budovatelia lepsej, pre ¢loveka
dostojnejSej novej zdravotnej kultary.

NaSou najdodlezitejSou cnost'ou je to, ze dokaZzeme I'ud’om otvorit’ oci.
Vysledkom nasej prace je vel’ké mnoZstvo osvietenych Pudi.

Takych I'udi, ktori pochopili, ¢o sa deje okolo nich. Ktori sa stali
schopnejsimi, aby na zaklade svojho vlastného rozhodnutia zili zdravsi, pre

vrow

cloveka dostojnejsi zivot.

45



Na zlepsenie zivota potrebujii, sSamozrejme, aj vitaminy. Pontikame im aj
tie.

Ked’ sa nam podari naucit’ ich, ako tieto prostriedky treba spravne
a sikovne pouzivat,, potom prevazna vicsina z nich zazije jednoznaéné
zlepSenie kvality svojho zivota.

Ale podstatné je, kol’ki Pudia budu schopni 0 vlastnom osude
rozhodovat’ mudro a slobodne.

Slobodny ¢lovek moze podla svojho vlastného rozhodnutia pouZzivat
prostriedky, ktoré ponukame, a okusit’ povznasajuci zazitok, ktory s nimi
dosiahne pre zlepsenie kvality svojho zivota. Pomo6ze mu to vytvorit i
zivotny $tyl, ktory mu prinesie ovel’a viac radosti a vacsiu istotu.

Vtedy dorazime do ciel’a.

Nestane sa to v$ak, ak mu neodovzdame poznatky, na ktorych moze byt
toto vSetko postavené.
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Preco sa ma pokusali irady usliapat’?

Nie pre moje vitaminy. Keby som pontkal iba vitaminy, nebol by som
nebezpecny. Aj ini ponukaju vitaminy. Iba vitaminy. Ja som nebezpecny
preto, lebo som 'ud’om otvoril o¢i.

Urady pouzili vel'mi vePa prostriedkov, aby ma odstranili z javiska:

e ohovaracska kampan v masmédiach,

e policajné razie v predajniach predavajucich pripravky mojich
znaciek,

e blokovanie vyrobkov a zakaz predaja,

e Dbezprecedentne vysoka penazna pokuta atd’.

(O podrobnostiach utokov som pisal v mojej knihe s nazvom ,,Zdraviu
Skodlivé.«.)

Samozrejme, zacal som sudne spory proti svojvolnému a bez akéhokol'vek
pravneho zékladu pustoSiacemu tradu. Trvalo to Sest’ rokov, kym nakoniec
zvitazila pravda.

Oplatilo sa vydrzat'.
Som tu a pokracujem Vv tom, ¢o som si vytyc¢il za ciel mojho zZivota.

Oslobodit’ Pudi. Otvarat’ Pud’om oéi. Ano, toto poslanie som si stanovil
v roku 2003.

V prvom rade s tymto cielom som napisal svoju knihu s nazvom
Cenzurované zdravie.

V tejto knihe som napisal uz v roku 2003, o ¢o sa tu hra. V 14. kapitole
méZete Citat’ toto:

47



,,Farmaceuticky priemysel rozhodol za nasim chrbtom o tom, kol’ko
vitaminov, mineralnych latok a stopovych prvkov potrebujeme. Podl'a
nich!

Predstavitelia farmaceutického priemyslu vedia, aké ohromujtce tspechy
sa daji dosiahnut’ konzumaciou zodpovedajiceho mnozstva vitaminov,
mineralnych latok a stopovych prvkov.

Preto tto vec musia regulovat’. Robia to si¢asne dvomi spdsobmi.

1. Zavadzaju pravne obmedzenia — kde sa len da —, pomocou
ktorych obmedzia vol'ny predaj potravinovych doplnkov, ktoré
obsahuju potrebné mnozstva tychto l14tok, a preto st u¢inné. Toto je
vsak mensi problém.

2. Starostlivou propagandou — a to je nebezpecnejsie — buduju
obmedzenia v hlavach Pudi. Vytvaraju falosné predstavy o tom,
¢o je zdravie, Co treba ku zdraviu, akt Glohu v tom zohravaju lieky
a aka je uloha doplnkov stravy. Najlepsie funguje obmedzenie,
ktoré cielene vybuduju v hlavach verejnosti pomocou
zaml&iavanych pravd a umelo vtikaného vytvarania falogného
obrazu.

Toto sa da postrehnut’ tazsie nez obmedzujlci predpis, lebo to je vo vnutri
a mozeme si mysliet’, Ze sa rozhodujeme podl'a svojho vlastného nazoru.*
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Zdvihol som teda rukavicu. Vzoprel som sa proti zdravotne;j stratégii

a propagande, ktoru vypracovala farmaceuticka mafia. Medzitym si moje
knihy, ktoré maju za Glohu $irit’ informacie, ziskali uz viac ako 200 tisic
Citatel'ov.

Na mojich prednaskach som sa stretol s niekol’ko desat'tisicami zadujemcov
osobne.

Presvedcil som sa, Ze je tu obrovska pozZiadavka na pravdivé udaje
a na vicsiu samostatnost’.

Preto vkladam vel'mi vel’kt nadej do buducnosti. Do nasej spolo¢nej
buducnosti, v ktorej vsetci budeme moct’ zit’ ovel'a dostojnejsie a
kvalitnejsie.

Som optimista. Ved’ sa este stale nepodarilo uplne zasliapat’ prirodzené
spdsoby ochrany a posilnenia zdravia. Vratane vitaminov.

Som presvedceny, ze tieto poklady mozeme — a aj musime — ochranit’ pred
divnymi utokmi. Musime ich zachovat’ pre l'udstvo Vv pritomnosti a aj
buducnosti. Zaslizi si to.

V jednom si v§ak mézZete byt’ isti: Drzim sa svojho sl'ubu, ktory som dal
Vv prvom vydani mojej knihy ,,Cenzurované zdravie“ koncom novembra v

roku 2003:

Nikdy sa nevzdam.
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Nemal som v amysle Vas vystrasit’. Tuto knihu som napisal preto, aby
som Vam oznamil, Ze hori dom... Ale aj to, Ze nemame dovod, aby sme
v nom zhoreli aj my.

NajdolezitejSie odkazy tejto knihy:

e Kbvalita 'udského Zivota sa da vyznamne zlepsit.

e Vel'mi ddlezitu rolu v tom hraju vitaminy.

e Vitaminy predstavuju zakladnu a nevyhnutnt ¢ast’ kazdodennej
stravy.

e Mocné hospodarske zdujmové skupiny, ktoré vplyvajl aj na
politickych zdkonodarcov, trvalo pracuju na tom, aby to vSetko
nevyslo najavo a aby to 'udstvo nikdy nezistilo.

Co prinesie buducnost’?
Som presvedceny, Ze to v prvom rade zavisi od nas.

e Ja amoji spojenci budeme aj nad’alej tvrdo bojovat, aby sa
nemohol zrodit' Unijny zakon, ktory by obmedzoval pouZivanie
vitaminov.

e Postardm sa o to, aby sa pravdivé udaje dostavali k stale vi¢Siemu
mnozstvu l'udi.

Aj Vy moZete urobit’ vel’'mi vel’a v zdujme toho, aby sa vitaminy
nestratili z obzoru:

e Aj Vy osobne mozete okusit’ jednoznacny povznasajuci zazitok
zlepSenia kvality zivota.

e Cim viac I'udi pochopi, aka je skuto¢na hodnota vitaminov, tym
mame vacsiu Sancu, Ze tento poklad zachovame pre nasu
budtcnost’.
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e Cim viac l'udi bude vediet, ako je to so skutoénymi idajmi, o to
tazsiu robotu bude mat’ mafia lieciv.

e Cim viac Pudi vie 0 tom, Ze hori dom, tym mame viacSiu Sancu,
Ze spolo¢nymi silami uhasime tento oheii.

Obetovali sme svoj zivot tomu, aby sa z novej zdravotnej kulttry stal
verejny poklad, ktory umozni nasim blizkym radostnej$iu existenciu na
ovela vysSej arovni.

Vysoko si vazime kazdy maly krok vpred, a s radost'ou privitame osobné
skusenosti kazdého ¢loveka. Dobré spravy si podelime medzi sebou
denne aj niekol’kokrat.

Clen nasho timu z Pécsu nam pred par dilami poslal toto:

,Dnes bola u nés td dama, ktora nam davnejsie porozpravala, ze jej svokra
(83-ro¢na) vd’aka stredne vysokym davkam vitaminov zahodila svoju
palicu a poryl'ovala zahradu. V uplynulom mesiaci nastala taka zmena, Ze
porylovala dalsie dve zahrady a kazdy tyzden cestuje z Kaposvaru do
Budapesti autobusom alebo vlakom k vnukovi, tam poupratuje, vyzehli

a potom sa vracia.*

Ked zvitazime my — a ja viem, Ze to bude tak — potom sa moze zrodit’
este vel'a takychto zazitkov. Ak sa aj Vy pridate ku mne, do ciela sa
dostaneme ovel'a skor. Citajte tato knihu s &im v&gsim poétom svojich
znamych.

PomoZte mi zatriast’ Pud’mi a zobudit’ ich!

Za vasu podporu vam vopred d’akujem.

S tUctou: Dr. Lenkei

Budapest januar 2015
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